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AECATUOHEBHOE MEHIO
ANA YHALLNXCA MYHULUUNANBHbBIX OBLLEOBPA3OBATE/IbHbIX YYPEXAEHUIA FOPOAA YEPENOBUA
€ 01.01.2021 ropa no 31.05. 2021 roaa (ropA4ve 3aBTpaku ana yyawmxea c 7 o 11 ner)
(nepBas u BTopaa cmeHa)

Macca | Nuwessble sBewectsa (r) | IHepreTu
Ne peu, HanmeHoBaHue 6nt04a nopuumm yeckasn
b b Y
{r.) LEHHOCTb
Nepevili deHb:
3ABTPAK:
1 cmeHa
TTK Ne 1/ Cocucka oTBapHan (Mo1IouHan) 70 7,77 (16,73 | 1,12 186,2
516/2004 MakKkapoHbl OTBapHble 150 5,25 6,15 35,3 220,5
685/2004 Yai1 ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,9 55,6
Xneb JapHUUKKWIA HOAUPOBaHHbIN 46 3,0 0,5 18,9 94,8
Meyenbe caxapHoe (1 nau.) 50 3,7 5,0 38,1 208,5
Umoezo 3a 3asmpak: 516 20,0 | 28,4 | 107,3 765,6
2 cMmeHa
TTK Nel/W Cocucka oTeapHan (MonoYHasn) 70 7,77 16,73 1,12 186,2
516/2004 MaKapOHbl OTBapHbIe 150 5,25 | 6,15 35,3 220,5
685/2004 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,9 55,6
Xneb JapHUUKUIA OAUPOBAHHbIN 46 3,0 0,5 18,9 94,8
MeyeHbe caxapHoe (1 nau.) 50 3,7 5,0 38,1 208,5
Umoeo 3a 3aempak: 516 20,0 | 28,4 | 107,3 765,6
Bmopoii deHb:
3ABTPAK:
1 cmeHa
n 1 2
TTK Ne 2/ 3aneKaHKa TBOpOXHaa «[iueTnyeckan” c MONOKOM 9 15.7 175 37,2 418,0
CTYLUEHHbIM (150/42)
TTK Ne 4/11 Yait c caxapom U anenbCuHOM 200/7 0,13 | 0,02 14 56,5
®pyKTbl CBEXKME (ABN0KO) 110 0,44 | 0,44 | 10,8 51,7
Umoeo 3a 3aempak: 509 16,29 [ 17,91 62 526,2
2 cmeHa
TTK Ne 13/ OrypeL, cBeskui (NOPLUOHHO) 20 0,2 0,2 1,3 6,0
TTK Ne 6/1U Msaco TyweHoe ¢ oBoLwwamu S0 10,5 8,2 3,0 149,7




520/2004 Miope kapTodensHoe 150 3,2 6,75 | 21,6 163,5
705/2004 HanuToKk “2 NNoA0B WUNOBHMKA 200 0,4 0,0 23,6 94,0
Xneb JapHULKUN HOAMPOBAHHbi 56 3,7 0,6 23,4 117,4
Mmoeo 3a 3aempak: 516 18,0 | 15,8 | 72,9 530,6
Tpemuli dews:
3ABTPAK:
1 cmeHa
KoTneta pybneHas U3 Kypbl ¢ COyCOM CMETaHHbIM 100
TTK Ne 7/W Py S € €2 | 121 | 190 | 130 | 2740
C TOMaToOM (75/25)
511/2004 Puc otBapHoit 150 3,7 6,2 38,6 228,0
686/2004 Yali ¢ caxapom u nuMoHOM 200/5 0,13 | 0,02 14 56,5
Xneb JapHUUKUI MoaMpOBaHHbIM 29 1,9 0,3 11,9 59,7
Cok HaTypanbHbI MynbTUGPYKTOBBIN "TH06MMbIL"
vP yneTUOPY 200 | 14 | 00 | 244 | 1080
(1 kop.)
Ymoeo 3a 3aempak: 684 19,2 | 25,5 | 101,9 726,2
2 CMeHa
TTK Ne 7/ Kotnerta pybneHas U3 Kypbl c COycom cMeTaHHbIM 100 121 | 190 | 13,0 274,0
¢ TOMaTOM (75/25)
511/2004 Puc oteapHoit 150 3,7 6,2 38,6 228,0
686/2004 Yait ¢ caxapom v AMMOHOM 200/5 0,13 | 0,02 14 56,5
Xneb JapHULKMIN NOAMPOBAHHBIM 29 1,9 0,3 11,9 59,7
CoK HaTypanbHbId MyAbTUGPYKTOBLIN "/T0BUMbI" 200 14 0,0 24.4 108,0
(1 kop.)
Umoezo 3a 3aempak: 684 19,2 25,5 | 101,9 726,2
Yemeepmuoili derb:
3ABTPAK:
1 cmeHa
TTK Ne 9/U! Kawa monoyHasa nweHHas 200 6,79 | 8,89 32,5 265,76
TTK Ne 11/LU ByTepbpog, c Mac/ oM CIMBOYHBIM M CbIPOM 10/20/27| 7,5 13,4 | 15,6 214,0
TTK Ne 15/ KodeitHbll HanUToK ¢ MOMOKOM 200 2,9 2,9 21,4 119,3
®pyKTbi CBEXME (MaHAAPUH) 120 0,96 | 0,24 9 45,6
Umoeo 3a 3asmpak: 577 18,1 25,5 78,5 644,7
2 cmeHa
TTK Ne 13/ Momuaop ceexkunit (NOPUUOHHO) 10 0,1 0,1 0,7 3,0
437/2004 l'ynaw (rosaguHa) 95 13,9 6,5 4,0 132,0
516/2004 MakKapoHbl OTBapHble 150 5,25 | 6,15 35,3 220,5
TTK Ne 16/l HanuTtoK n3 nsoma 200 1,0 0,0 22,3 93,2
Xneb JapHUUKKI HOANPOBAHHbIN 41 2,6 0,4 16,8 84,5
Umoeo 3a saesmpak: 496 30,5 24,9 87,2 700,2
Mameoili dexb:
3ABTPAK:
1 cmeHa
TTK Ne 13/LU Orypeu, cekuit (MOPUMOHHO) 20 0,2 0,2 1,3 6,0




451/2004 KoTneta (rosaauHa) 70 11,1 | 10,0 11,2 182,7
520/2004 Mope kapTodensHoe 150 3,2 6,75 | 21,6 163,5
TTK Ne 4/1 Yail ¢ caxapom 1 anenbcuHoMm 200/7 | 0,13 | 0,02 14 56,5
Xne6 [apHuuKuit loaupoBsaHHbIi 50 3,3 0,6 20,5 102,9
Mmozo 3a 3aempak: 497 179 | 17,6 | 68,6 511,6
2 cmeHa
TTK Ne 13/1 Orypeu, ceexuit (nopumoHHo) 20 0,2 0,2 1,3 6,0
451/2004 Kotnerta (roaguHa) 70 11,1 | 10,0 | 11,2 182,7
520/2004 Mope kapTodenbHoe 150 3,2 6,75 21,6 163,5
TTK Ne 4/ Yau ¢ caxapom v anenbCcMHOM 200/7 | 0,13 | 0,02 14 56,5
Xne6 [apHUUKUI H0AMPOBaHHDIM 50 3,3 0,6 20,5 102,9
Mmoezo 3a 3aempak: 497 17,9 | 17,6 68,6 511,6
Lecmoii dens:
3ABTPAK:
1 cmeHa
TTK Ne 1 /W Konbaca sapeHas otBapHas (MonouHas) 80 8,88 (19,12 1,28 212,8
516/2004 MakKkapoHbl oTBapHbIe 150 5,25 | 6,15 35,3 220,5
685/2004 Yai1 ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,9 55,6
Xneb [lapHULKWUI NOAMPOBAHHBIN 36 2,3 0,4 14,8 74,2
MeuyeHbe caxapHoe (1 nav.) 50 3,7 5,0 38,1 208,5
Umoeo 3a 3asmpak: 516 20,3 30,7 | 103,4 771,6
2 cMeHa
TTK Ne 1/ Konbaca BapeHas oTsapHas (MonoywHas) 80 8,88 [19,12 | 1,28 212,8
516/2004 MakapoHbl oTBapHble 150 5,25 6,15 35,3 220,5
685/2004 Yai1 ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,9 55,6
Xneb NapHUUKUI HOAUPOBAHHBbIM 36 2,3 0,4 14,8 74,2
MNeyeHbe caxapHoe (1 nau.) 50 3,7 5,0 38,1 208,5
Umoezo 3a 3asmpak: 516 20,3 | 30,7 | 103,4 771,6
Cedomolii dens:
3ABTPAK:
1 cmeHa
7
TTK Ne 2/L1 3aneKkaHka TBOPOXKHaA «AMeTUyeckan» c 178 18,5 | 163 | 344 386,2
MOJIOKOM CTYLWEHHbIM (140/38)
686/2004 Yaii ¢ caxapom U TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 14 56,5
CoK HaTypanbHbIi A6104HbIN "/lIo6UMBbII 200 10 0,0 212 88,0
(1 kop.)
Umozo 3a 3aempak: 585 15,58 | 16,32 | 69,6 530,7
2 cmeHa
TTK Ne 2/L1 3aneKkaHka TBOPOKHAA «AMeTU4ecKan» ¢ 178 14,5 | 16,3 | 344 386,2
MOJIOKOM CryLLIeHHbIM (140/38)
686/2004 Yaii ¢ caxapom 1 AMMoHOM 200/7 0,13 | 0,02 14 56,5




Cok HaTypanbHbIl A6104HbIN "NTo6UMbIN"
200 1,0 0,0 21,2 88,0
(1 kop.)
Umoazo 20 3aempax: 585 15,58 | 16,32 | 69,6 530,7
Bocomoli deHb:
3ABTPAK:
1 cmeHa
TTK Ne 13/LU Orypeu, cBe>kmnit (NOpUUOHHO) 15 0,2 0,2 1,0 4,5
100
TTK Ne 27/LW KoTtneta (roBaguHa) ¢ coycom MOAOYHbBIM (70/30) 11,9 | 12,0 | 13,6 213,3
297/2004 Kawa pacceinuartas rpeyHesas 150 8,3 7,8 42,7 279,0
TTK Ne 4/LU Yali ¢ caxapom U anenbcuHom 200/7 | 0,13 | 0,02 14 56,5
Xneb JapHUUKKIA HoAWPOBaHHbI 54 3,6 0,7 22,5 111,1
Umoeo 3a 3aempak: 526 24,2 | 20,7 93,8 664,4
2 cmeHa
TTK Ne 13/UL Orypey, cexxuit (MOPUMOHHO) 15 0,2 0,2 1,0 4,5
100
TTK Ne 27/LU KoTneta (roBsaguHa) ¢ coycom mMonouHsim (70/30) 11,9 | 12,0 | 13,6 213,3
297/2004 Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas 150 8,3 7,8 42,7 279,0
TTK Ne 4/1 Yail ¢ caxapom 1 anenbCuHOM 200/7 0,13 0,02 14 56,5
Xneb JapHUUKWI MOAMPOBAHHLIA 54 3,6 0,7 22,5 111,1
Umoeo 3a 3aempak: 526 24,2 | 20,7 93,8 664,4
Aesamoiil denn:
3ABTPAK:
1 cmeHa
TTK Ne 26/W | Kawa mMono4Has pucoBas ¢ MacNom CAMBOYHbIM | 200/10 3,1 7,5 41,1 250,0
TTK Ne 11/1 Bytepbpog, c Mac1oM CAMBOYHBIM U CbIPOM 10/20/20| 6,7 13,1 10,5 187,8
685/2004 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 13,9 55,6
®PpyKTbI CBEXME (MaHOAPUH) 120 0,96 | 0,24 9 45,6
Umoeo 3a sasmpak: 580 10,9 | 20,8 74,5 539,0
2 cMmeHa
TTK Ne 13/1U Momuaop ceexuit (NOPLUUOHHO) 20 0,2 0,2 1,3 6,0
TTK Ne 17/L1 dune KYpMHOU rpyaKku TyleHoe B coyce (Menkuli 100 148 | 12,4 53 219,0
KYCOK)
516/2004 MaKapOHbl OTBapHble 150 5,25 6,15 35,3 220,5
TTK Ne 10/W HanuTOK U3 KAOKBbI 200 0,1 0 24,9 97
Xneb JapHUUKUI MOAUPOBAHHbIN 49 3,2 0,6 19,8 99,1
Umoeo 3a 3aempak: 519 23,5 19,4 86,6 641,6
Adecameili 0eHb:
3ABTPAK:
1 cmeHa
498/2004 KoTtnera py6ieHas U3 Kypbl 75 11,4 | 16,5 11,5 241,5
520/2004 Mope KapTodenbHoe 150 3,2 6,75 | 21,6 163,5




686/2004

Hai ¢ caxapom 1 AMMOHOM

200/5 | 0,13 | 0,02 14 56,5
Xneb apHuukuit ioanMposaHHbIii 22 1,4 0,2 9,0 45,3
Cok HaTypanbHbIiA A6104YHbIN "MI0E6UMbIK"
(1 kop.] 200 1,0 0,0 21,2 88,0
Mmozo 30 30empax: 652 17,2 | 235 77,3 594,8
2 cmewa
498/2004 KoTneta pybnenas us Kypb! 75 11,4 | 16,5 11,5 241,5
520/2004 Niope kapTodensHoe 150 3,2 6,75 21,6 163,5
686/2004 Yait c caxapom v iMMOHOM 200/5 0,13 | 0,02 14 56,5
Xneb QapHuurviA HoANPOBAHHDIA 22 1,4 0,2 9,0 45,3
Cok HaTypaneHbid ABA0YHBIN "TIoBUMbIA" 200 1.0 0.0 212 88,0
(1 kop.)
Mmoezo 3a 3aempax: 652 17,2 | 23,5 77,3 594.,8
{ Nepeas cmerna) Umozo 3a 10 Owel: 5642 179,7 | 226,9 | 836,9 6274,8
(Nepsas cmena) Cpeduee 3HaueHue 3a denb: 564,2 18,0 | 22,7 |- 83,7 627,5
{ Bmopas cmerna) Mmozo 3a 10 duei: 5406 | 210,5 | 231,3 | 849,3 | 6413,8
(Bmopas cmena) Cpednee 3sHaweHue 3a deHb: 540,6 21,1 | 23,1 84,9 641,4




10.

11.

IIpumeuanne

Bce HanuTku 1 cnagkue 611043 roTOBATCA TONBKO MO TEXHONOMUM NPUTOTOBAGHUA KOMNOTOB.
Mpy NPUroToBAEHUM BI04 MCNONL3YETCA TONbKO AMMOHHAS KucnoTa.
B8na npurotosnenns 6aiog us Kyps! UCnosb3yeTca Gpune rpyaku LbinneHKa.

Batoaa u3 kypbi npoxogat ABoIiHYIO Tepmuyeckyio 06paboTky: 06kapusaloTca U Tywatcs B coyce nau BynboHe B apouHom
wkady

NpuroTosnexne coycos nponssogutca Henocpe/ACTBEHHO NepeA nogaveii 6at0aa.

MCcXOAA U3 CTOMMOCTU ChipbA B MEHIO 3aBTPaKos U 066408 BO3MOXHO BKAOUEHUE CBEMUX 0BOwWeN U GPYKTOB, HATYPaNbHBIX
COKOB.

Ains yBeandenna notpebnenns itoga NCMONb3YeTCA HOAMPOBaHHbIN Xxne6 (6aToHb «Hapeshble», xneb «[lapHuukmii»), s
MNpUroToB/eHUA 61104 MCNONL3YETCA TONLKO HOAMPOBAHHAA COMb U NPOAYKTLI C GoraTbiM copepaHnem ioaa (MopcKas pbiba -
MUHTaM).

s cocTaBneHna MeHI0 GbINKM NCNONBL30BAHBI TEXHWKO ~ TeXHONIOTUYEeCKME KapTbl U CEOPHUK peuLenTyp 6104 M KyMHAPHBIX
u3genwii Ana npeaNpPUATHIA 06LWECTBEHHOMO NUTaHUS npv o6uieobpa3osaTenbHbIX WKoOAaXx.

XMMWYeCKWii COCTaB M SHEpreTUYECKas LLEHHOCTb 671104 paccumTaHbI MO CMPaBOYHUKY « XMMUYECKUI COCTaB MULLLEBbLIX
NPOAYKTOBY» NoA peaakumeit A.A.MoKposckoro 1976r., npu pacyete NPUMEHEHbBI NOTEPU NULLEBLIX BELLECTE  NPU TeNNoBOI
KYNMHapHOIA 06paboTke NpoayKToB.

MeHio cocrasneHo cornacHo CanlMuH 2.3/2.4.3590 - 20, Metoguueckux pekomengauuii MP 2.4.0179-20 u c60pHUKOB peuenTyp
61104 M KynrHapHbIX u3aennin ana npeanpuaTUii 0bLLeCTBEHHOrO NUTaHMA npu o6weobpasosartenbHbIX WKONAX 2004, 2015
roga.

£inA cOBNIOARHNA HOPM NULLEBLIX BELLECTB, BUTAMMUHOB 1 MWUHEPaNbHbIX BEWECTS B MEHIO BK/IOYEHBI 611043 U3 oBowei,
HanUTKK 13 GppyKTOB.
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